
肺炎予防には口腔ケアや歯磨きが大切！
お口をしっかり磨くと、風邪やインフルエンザ予防に

もなります

肺炎を繰り返している
口臭がする、歯磨きができない
歯磨きができない、しない、入れ歯が磨けない

口臭・むし歯・歯周病の原因だけではなく 誤嚥性肺炎の原因に

この汚れが肺炎の原因！

日本人の死因第3位が
肺炎です

しっかり歯磨きすると
誤嚥性肺炎は
予防できます
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